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Co je ALEN

ALEN je neziskové sdruzeni Zen postiZenych rakovinou prsu.

ALEN poméh4 témto zendm ve vSem, co je s onemocnénim spojeno.
ALEN ma4 v sou€asné dobé 132 €lenek.

Hlavni cile sdruzeni ALEN

— zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientek

— zlepSeni fyzické kondice Zen s rakovinou prsu

— psychicka podpora Zen pii a po onkologické 16€bé

— zmirnéni nezadoucich vedlejSich uéinkii onkologické 1é¢by
— dobra informovanost Zen o prevenci a 1écbé rakoviny prsu
— ziskavani kontakti na odborné 1ékare a zdravotniky

— informace zen o zdravotnich pomickach

— informace o spravné vyzivé

— socialni podpora zdravotné postiZenych Zen

— zvySeni pravniho povédomi zdravotné postizenych zen

— zvySeni spolecenské prestize onkologickych pacientek

— edukace zdravé verfejnosti 0 prevenci rakoviny prsu

Odbornym lékaFskym garantem projekta roku 2012

Doc. MUDr. Olga Svestkova PhD.,
pfednostka Kliniky rehabilitacniho 1ékatstvi

MUDr. Jaroslava Barkmanova
vedouci onkolog Fakultni poliklinika VFN Praha




Hlavni ¢innost Sdruzeni ALEN

— rehabilitaéni evi¢eni pod odbornym vedenim

— plavani a cviceni v bazénu pod odbornym vedenim
— rekondic¢ni a rehabilita¢ni pobyty

— vikendové rekondi¢ni pobyty

— turistika, vyslapy do ptirody
— vylety a poznavaci zajezdy
— spolecenské akce, divadla, koncerty, setkani

— odborné prednasky a besedy s I¢kati

— informace o0 zdravotnich pomiickach

— Iinformace 0 zdravé vyzZivé a spravném stravovani

— informace z oblasti socialni a pravni

— vzijemné predavani vlastnich zkuSenosti

— vydavani Informaéniho zpravodaje pro Clenky i vefejnost
— Dbesedy a prednasky s edukaci pro zdravou verejnost

— ucast na akcich a kampanich pro vefejnost k prevenci rakoviny
— spoluprace s Ligou proti rakoviné Praha

— aktivni G¢ast na Ceském dni proti rakoviné

— spoluprace s Alianci Zen s rakovinou prsu

— aktivni U¢ast na akcich ,,DokazZes§ to taky* a ,,Plaveme prsa*

— spoluprace s Koalici pro zdravi

— spoluprace s Neziskovky.cz

— spolupréace s daldimi pacientskymi organizacemi po celé CR




Hlavni projekty roku 201

& pravidelné ¢lenské schiizky —

celkem 10 — s programem:

- Valna hromada

- Jarni a podzimni bazarek ob-
leCeni

- 7 zdravotnich prednasek

- Vytvarna dilna

- Babinec s Marii Tomsovou

- Mikulasska besidka v TyrSoveé <‘
domé¢ B

® vyborové schiize — celkem 10
- planované pracovni setkdni ¢lenek vyboru
- neformalni pracovni setkavani podle potfeby

® rehabilitace
- jednou tydné zdravotni cvi€eni v télocviéné pod vedenim
Bc. Terezy Kinstové, Denisy Uhrové a Hany Hladovcové
- jednou tydné plavani v bazénu v TyrSové domé pod dohledem PaedDr.
Ireny Cechovské
- cviceni v malém bazénu Nemocnice na Homolce pod vedenim odbornych
rehabilitacnich pracovnic

® vikendové pobyty —
celkem se zucastnilo 48 zen
Bystré u Policky
Jablonna nad Vltavou
Horni Becva
Jilemnice

® rekondiéni pobyty —
celkem se na nich uzdravovalo 78 Zen
- Karlova Studanka
- Podébrady
- Marianské Lazné
- Slatinice

@ vyslapy a vylety po cely rok a za kazdého pocasi — celkem 16 x a 2 zajezdy
- Jarni z4jezd - Hofice ) 5
- Podzimni dvoudenni zdjezd — Cesko-saské Svycarsko



@ spoluprace (projekty, konference, snémy, spolecenska setkani)
- Liga proti rakoviné
*  Vyrocni schiize, Jarni sympozium, Podzimni sném kolektivnich ¢lent
= Sbirka Cesky den proti rakoviné a D&kovny veder
» Vanocni koncert LPR v Aule Karolina

- Aliance Zen s rakovinou prsu

= Veletrh Pragomedica — Handicap — edukace vefejnosti

= Akce Dokazes to taky!

= Zeny Zzenam* — mamograficky screening

= Jarni a podzimni semi-
nare, Vyrocni celostat-
ni konference

= Pochod AVON proti
rakoving prsu

= Plaveme prsa“

Koalice pro zdravi —
Konference a seminaie
v Parlamentu a v SUKLu

- Nadace Forum 2000 — Veletrh neziskovych organizaci v NTK
- Amélie — Seminare, Vikend Jablonna

- Gaudia proti rakoviné — Seminafte, psychologickd pomoc

- Nadace Onkologie 21. stoleti — ,,.Sebevédomi pro kazdy den*
- Domov Sue Ryder — Vano¢ni jarmark

- AREKO - projekt ptedklinického vyzkumu Ovosanu

- HESTIA - Seminat a Pfedavani cen Kiesadlo

- Masarykitv onkologicky ustav
»  Brnénské onkologické dny
= Program BALANCE

- Neziskovky.cz — Casopisy, Grantovy kalendat, Uéetni kavarna, AVPO, Se-
minare

- Asociace IWAP — vanocni setkani
- Nadace Vize 97 — Mikulassky charitativni bazar v Prazské kiizovatce

- Neprijatelni, o.s. mladych herecek — divadelni ptedstaveni



- ELPIDA — seminafe a rozhovory

® O nas v tisku
- Zpravodaj mésta Jilemnice
- Zdravotnické noviny

® vydavame Informacni zpravodaj — 5 ¢isel roéné — celkem 100 stran informaci o
akcich sdruzeni ALEN 1 aktivitdch dalSich spolupracujicich organizaci, mnoho rad
a zkuSenosti s nemoci, informace o 1écb¢, zdravé vyziveé, navody na cviceni, kon-
takty na lékafe, poradny, centra a ambulance, tipy na vychazky a pozvanky na kul-
turni akce, recepty a ¢lanky z tisku

Nase knihovnicka nabizi odborné i zabavné knizky, kazety, CD a DVD

Navstévujeme divadla, kina, koncerty a vystavy




Prehled hospodareni za obdobi 1.1.—-31.12. 2012

dotace a granty 145.000,00
Clenské ptispévky 31.500,00
kvétinovy den 64.535,10
dary 215 593,00
ptijem za sluzby 380 490,00
pfijem za reklamu 42.000,00
ostatni pfijmy 4.452,88
Celkem 883.570,98
Vvdaje K¢
rekondi¢ni a vikendové pobyty 622.871,00
jednodenni akce 53.465,00
cviceni, plavani, rehabilitace 129.823,00
provoz sdruzeni 78.182,00

Celkem 884.341,00




Zprava o revizi hospodareni za obdobi 1. 1. —31.12. 2012

Revizi hospodateni provedla revizni komise sdruzeni ve slozeni

ptedsedkyné revizni komise Jaroslava Stefkova
Clenka revizni komise Eva Bohackova

Provedenou kontrolou bylo zjiSténo, Ze uc¢etnictvi obanského sdruzeni ALEN
je vedeno spravné, prilkazné, srozumitelné, prehledné a zptisobem zaruduji-
cim trvalost ucetnich zaznami. O vSech jednanich a pripadnych ucastech na
seminarich, sympoziich, konferencich, o novelach zakonu (tykajicich se zdra-
votnictvi) jsme pribézné v dostatecném rozsahu informovani prostrednictvim
informac¢nich zpravodaji.

Pt1 inventarizaci nebyly zjiStény inventarizacni rozdily.

V ramci ¢innosti a v souladu se stanovami obc¢anského sdruzeni ALEN realizuje
rehabilitacni pobyty, vikendové pobyty, rehabilitani cviceni a plavani, zdravot-
nickou osvétu, prednasky, prednaskové cykly, spoleenské a kulturni akce a z4j-
movou ¢innost. Finan¢ni prostiedky byly uvoliiovany a vyuzivany v souladu se
schvalenymi projekty a jednotlivymi programy ozdravnych akeci.

Obcanské sdruzeni (jmenovité predsedkyné) vSem poskytovatelim ucelovych do-
taci, darcim (fyzickym osobam) a sponzortim (pravnickym osobdm) pisemné po-
dékovalo a vzdy bylo uvedeno, na jaky konkrétni ucel byly financni prostfedky
vynaloZeny (ptipadné byly dolozeny 1 kopie uhranych faktur a pokladnich bloki).

Poskytnuté ucelové dotace:

od Magistratu hlavniho mésta Praha

od Méstského tradu Praha 2

Méstského ufadu Praha 4
byly fadné a v€as v pozadovaném terminu dle stanovenych pravidel a na poza-
dovanych tiskopisech vyuctovany.




Plan ¢innosti na rok 2013

¢lenské schuizKky a jednani rady sdruzeni — 1x mésicné
vzdélavaci akce, pfednasky pro ¢lenky i zdravou vetejnost

cvieni a plavani v bazénu — 2x tydné, cvi€eni v t€locvicné — 1x tydné
vSestranna rehabilitace, masaze, skupinové cvic¢eni

vySlapy a vylety do ptirody za zdravim a za poznanim
2 autobusové zajezdy
spolecenské akce, navstéva divadel, koncertl, vystav

4 vikendové pobyty pro onkologické pacientky
4 rekondicni a rehabilita¢ni pobyty se zdravotnim programem

aktivni ucast na akcich spratelenych a spolupracujicich organizaci

- snémy, konference, seminaie, koncerty, spole¢enska setkani

- Pragomedica — Non Handicap — edukace vefejnosti

~ Cesky dne proti rakoviné LPR — celostatni sbirka — prodej kytidek
- Dokazes to taky - Aliance Zen s rakovinou prsu

- Plaveme prsa — Aliance Zen s rakovinou prsu

- Pochod AVON proti rakoviné

~ Zeny Zenam — mamograficky screening

- Veletrh neziskovek — Nadace Forum 2000

- Brnénské onkologické dny — Masaryktiv onkologicky ustav
- Sebevédomi pro kazdy den - Nadace Onkologie 21. stoleti

—  spoluprace s Gaudii proti rakovin¢, Amélii, Neziskovkami.cz

vydavéani Informacéniho zpravodaje — 5 cCisel




Podékovani sponzoriam a priznivcum

Magistrat hlavniho mésta Prahy
U¥ad méstské ¢asti Praha 4
Ustav socialnich sluZeb Praha 4
PRE a.s. Praha

Neziskovky cz. + AVPO

EliSka — zdravotnické prodejny
Milena Kozumplikova

Ceska obec sokolska - TyrSav diim
AREKO s.r.o.

Beiersdorf s.r.o. NIVEA

Ceska spofitelna a.s.

Boltex Czech Sound

Véra Vavrova

Josef Sulc

Rudolf Valenta

manzelé Zikovi

Zdenka Bretlova

SUBTERRA a. s.

U¥ad méstské &asti Praha 2
Liga proti rakoviné Praha
Aliance Zen s rakovinou prsu
Koalice pro zdravi
AMOENA s.r.0.

Obec Horomérice

Centrum socialnich sluzeb Praha 2
Herlitz s.r.o.

Teekanee s.r.o.

Domov Sue Ryder

MUDr. Marie Vozenilkova
PaedDr. Irena Cechovska
MUDr. David Horak

Anna Horalova

Olga Arvaiova
Jifi Tesarik
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Rada obdanského sdruzeni ALEN v roce 2012

Kelisova Daniela
Uhrova Véra
Antosikova Ivana
Simova Blanka
Samsova BedFiska
Hamanova Ludmila

Maiincova Jindra

Stefkova Jaroslava

Bohackova Eva

predsedkyné, statutarni zastupce
mistopiedsedkyné, statutarni zastupce
hospodarka, statutarni zastupce
pokladni

jednatelka, knihovnice

edukace

¢lenka vyboru

revizni komise — predsedkyné

revizni komise — ¢lenka

Kontakty:

Adresa: 128 00 Praha 2 - Vysehrad, Vratislavova ¢p. 156/22

Telefony: 224 916 216, 732 273 834

E-mail: d.kelisova@seznam.cz

Webstranky:  www.alen.tym.cz
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