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Uvodni slovo

Ac je to neuvéritelné, ¢as neliprosné bézi a rok, ktery byl ve svém pra-
béhu velmi dynamicky je za ndmi a na mné je, abych se ho pokusila shr-
nout a zhodnotit. Nedéla se mi to viibec lehce. Vypichnout vse dilezité
a podnétné, nezapomenout na nic, co se podafilo, zamyslet se nad tim,
kam jsme se béhem roku posunuli, vnimat jednotlivé kroky, které vedly
a jesté vedou k danym cilim, nezapomenout pii tom na jednotlivé ¢leny
tymu, ktefi svym nasazenim pfispéli k fadé pozitivnich zmén, to vie mi
bézi jako filmovy pas hlavou.

Myslim si, ze rok 2015 byl pro Amelii dGlezitym krokem k upevnéni své
pozice na poli profesnim, coz dokazala nejenom tim, Ze otevrela diky po-
fadané konferenci prostor pro vystupy v oblasti psychosocialni, potvrdi-
la si svoji jasnou Ulohu v péci o onkologicky nemocného a jeho rodinu
a ziskala dulezité zkusenosti v ramci ¢erpani poznatk( v zahranici, hlav-
né diky ucasti na svétovém kongresu psychoonkologie, ktery probéhl
v USA. Tyto poznatky pak vhodné zakomponovala do své prace.

Zaroven tak jako v Zivoté, byla ¢asto konfrontovana s rlznymi prekazkami a zménami, kterym musela ¢elit a reago-
vat na né. To nékdy zasadnim smérem kladlo vysoké naroky na nékteré ¢leny tymu, hlavné na ty ve vedouci pozici.
To, ze Amelie i v técho situacich obstala svédci o jeji sile a Zivotaschopnosti. V oblasti personalni doslo k fadé zmén,
nékteré souvisely s ukon¢enim dlouhodobych projekt(l, nékteré se situacemi, které pfinasi zivot a ptichazeji tak jako
v Zivoté neocekavané. | tyto naro¢né momenty tym pfekonal a v urcitém sméru ho to upevnilo.V zavéru roku ¢ekala
na Amelii jesté jedna vyznamna zména a tou byla povinnd transformace organizace tak, jak uklada zakon. Ta pro-
béhla za souhlasu a pomoci ¢len(i spolku a v souvislosti s touto zménou doslo i ke zménam na pozicich ¢lent vedeni
a vykonné rady spolku Amelie. Myslim si, Ze Amelie je nyni opét na startovni ¢are nového roku plna sil a ocekavani,
pfipravena posilit dale svoje kroky, které vedou k jasnému cili, profesiondini a pfitom lidsky citliva prace s témi, ktefi
se diky nemoci dostanou do obtizné a tézce zvladatelné situace, komunikace v oblasti prevence a také propojeni
s dal$imi odborniky. K tomu ji pfeji hodné sil a nadseni, zvlasté proto, Ze s koncem minulého roku jsem predala
kompetence souvisejici s predsednicvim spolku Amelie do rukou nové predsedkyné, kterd podle mého presvédceni
bude v této roli pro Amelii vyznamnym podpUrnym prvkem.

Amelie drzim ti palce

Vase Michaela Chrdlova



Amelie v roce 2015
Organizace a zmény v ni

Amelie, z.s. vznikla v roce 2006 jako obcanské sdruzeni, jehoz cilem byla psychosociadlni pomoc onkologicky nemoc-
nym a jejich blizkym. Zakladajicimi ¢leny byly Pavla Tichda, Henrieta Tondlova a Michaela Chrdlova.

0Od svého pocatku Amelie realizovala mnoho aktivit a projektu:

2006 zalozeni Amelig, 0.s.
otevieni prvniho Centra Amelie v Praze pro verejnost

2007 spusténi telefonické Linky Amelie
zahdjeni dobrovolnického programu ve VSeobecné Fakultni Nemocnici v Praze
otevieni Centra Amelie v Olomouci

2008 otevreni Centra Amelie v Rakovniku

2009 akreditace,,Dobrovolnického programu Amelie” u Ministerstva vnitra
zahdjeni dobrovolnického programu ve Fakultni Nemocnici v Olomouci

2010 registrovany socialni sluzeby v Centru Amelie v Praze a sice Odborné socialni poradenstvi
a Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a zdravotné postizené

2011 realizovan prvni komunika¢ni projekt,C’est la vie aneb jak se Zije ve Stredoceském kraji“
spusténa e-mailova Linka Amelie

2012 zalozeni Socialniho podniku Amelie, ktery je zaméfen na vzdélavani v psychosocialni oblasti
akreditace a realizace prvnich vzdélavacich akci
realizovan prvni ro¢nik Tulipdnového mésice
realizace konference o dobrovolnictvi na onkologiich I slova Iéci”

2013 zahajeni dvouletého projektu Navrat do zaméstnéani po onkologické nemoci

zahajeni dobrovolnického program ve Stfedoceském kraji v Nemocnici Na Plesi
realizovan komunikacni projekt,C’est la vie aneb jak se zije v Olomouckém kraji”
rozsifena registrace socialné aktivizacnich sluzeb pro Centrum Amelie v Olomouci
realizovan druhy ro¢nik Tulipanového mésice

2014 otevreni Centra Amelie v Pfibrami

rozsiteni dobrovolnického programu v Praze

realizovan tieti ro¢nik Tulipanového mésice

otevieni Centra Amelie v Liberci

rozsifeni dobrovolnického programu v Olomouci

realizace konference, | slova lé¢i Il aneb komplexni péce o onkologicky nemocné a jejich blizké

realizovan osvétovy projekt na skoldch ,Onkologicky nemocny v rodiné”

zména Amelie na zapsany spolek a ndzvu na Amelie, z.s.

2015

Na konci roku 2015 doslo k planované zméné Amelie.

Jméno Amelie, o.s. bylo zménéno na Amelie, z.s. Probéhla valna hromada a bylo zvolenové nové vedeni Amelie,
v souladu s planovanymi zménami stanov a zménou na zapsany spolek. V tuto chvili probiha proces zépisu do spol-
kového rejstiiku.

Tato aktivita zavrsila jednu etapu Amelie, ale nezménila cile, poslani ani jeji vizi.

Vizi Amelie je situace, kdy je rakovina vnimdna ,,jen” jako soucdst Zivota.

Posldnim Amelie ztistdvd pomdhat Zit Zivot s rakovinou. Aktivné, primo tém, kdo to potrebuji a chtéji.

Cilem Amelie je vytvorit v kazdém kraji minimdlné jedno Centrum Amelie, které bude poskytovat individudlni
a skupinové aktivity pro klienty a bude podporovat i dobrovolnickou ¢innost.

Hodnoty Amelie jsou partnerstvi, diivéra a zkusenost.



Amelie je aktivni organizaci, ktera spolupracuje s nemocnicemi, pacientskymi organizacemi, odborniky i laiky. Jed-
na se o spolupraci zejména s Fakultnimi nemocnicemi v Praze a Olomouci, nemocnicemi v Liberci, Rakovniku,
Ptibrami, Na Plesi a v Praze Na Bulovce. Také je ¢lenem v zastfeSujicich organizacich NRZP, SKOK, UNO a Liga proti

rakoviné.
( 'FAKULTNTNEMOCNICE #Eh I(rajské nemochnice Liberec, a.s.

\/ OLOMOUC nemoenice Liberec nemocnice Turnov

Amelie v roce 2015 Uspésné prosla kontrolami plnéni svych povinnosti. Jednalo se zejména o kontrolu hospodareni
s dotacemi, finan¢ni audit, ale teké internim procesem hodnoceni nezavislou organizaci. Slo o hodnoceni spolehli-
vost Asociace vefejné prospésnych organizaci CR (AVPO). To vyustilo v udéleni zna¢ky spolehlivosti, kterym se Ame-
lie mUze od léta 2015 prokazovat.

&/ SPOLEHLIVA

VEREJNE PROSPESNA ORGANIZACE

Spolek Amelie
Po vétsinu roku spolek kromé béhu organizace a projektl realizoval pfipravné aktivity na pldnovanou zménu na za-
psany spolek. Tato zdsadni zména probéhla na valné hromadé v prosinci 2015. Byly schvaleny nové stanovy spolku

a v souladu s nimi i nové volby do organt spolku.

Slozeni vedeni Amelie bylo v roce 2015 nasledujici:

Do prosince 2015 Od prosince 2015
« Vykonna rada: « Vykonna rada:
Predsedkyné rady a statutarni organ: Predsedkyné rady a statutarni organ:
MUDr. Michaela Chrdlova Mgr. Sarka Slavikova
Clenové rady: Vaclav Spana, Zderka Svoboda Clenové rady: Vaclav Spana, Zderka Svoboda
Kuhnovd, Gabriela Béhmova, Eva Adamcova Kuhnovd, Gabriela Béhmova, Michaela Chrdlova
« Reviznirada: » Reviznirada:
Pfedsedkyné revizni rady: Pfedsedkyné revizni rady:
MUDr. Alexandra Aschermannova Dina RiSianova
Clenové revizni rady: Jindra Zemanova, Tomas Clenové revizni rady: Jifina Veckova a Dagmar
Ctibor Bejdlova

Clent spolku je celkem 14, z toho je nadpolovi¢ni vétsina zdravotné postizenych a proto Amelie i nadale zdstava
organizaci zdravotné postizenych.

Tym Amelie

Vedeni Amelie:

Manazer provozu a metodik, zastupujici reditel: Michaela Cadkové Svejkovska
Finan¢ni manazer: Milan Zalesak, Olga Novakova
Vedouci socialniho podniku: Sérka Slavikova

Vedeni projekt:

Koordinator Centra Amelie v Liberci: Petra KuntoSova

Koordinator Centra Amelie v Olomouci: Tereza Kvapil Pokorna
Koordinator Centra Amelie v Praze: Katefina Kyselova, Sarka Slavikova

Koordinator Centra Amelie v Piibrami: Vladimira Mikova



Koordinator Centra Amelie v Rakovniku:
Koordinator dobrovolnického
programu v Olomouci:

Koordinator dobrovolnického
programu v Praze a Stiredoceském kraji:

Koordinator projektu Navrat do
zaméstnani po onkologické nemoci:

Asistenti:

Jifina Veckova
Tereza Kvapil Pokornd, Anna Buriankova

Katerina Kyselova, Kristyna Horynova,
Michaela Chrdlov4, Hana Plskova

Radka Poncova

Kristyna Horynova, Lucie Siméankova, Eva Votavova

Pracovnici v pfimé praci s klienty:

PetraKunto3ova, llonaHIavkova, Radka Mikulovda, Marie
Pijackova, Martin Kupka, Marek Mal(s, Tereza Kvapil
Pokorna, Sarka Slavikova, Michaela Chrdlova, Michaela
Cadkova Svejkovska, Olga Flekova, Slavka Skvarekova,

Denisa Niederlova
Externi spolupracovnici:

Igor Ondfej, Ingrid Jamrichovd, Alice Pickovd, Petra
Léblova, Tereza Cimrmannova, Pavel Roubal, Milan

Kinkor, Dagmar Kone¢nd
Uéetni:
Hana Bodlakova

Amelie v roce 2015 zaméstnavala celkem 34 pracovnik(, primérny evidencni prepocteny pocet zaméstnancli na

Tym Amelie pfi prdci

hlavni pracovni pomér byl 4. Soucet tfi nejvyssich prijm0 v Amelii véetné odvodu byl 1 239 726 K¢.

Financovani Amelie

Vicezdrojové financovani je cilem Amelie, proto byl zalozen Socialni podnik a vefejna sbirka a proto se realizuji projek-
ty, které podporuji komunikaci s potencialnimi darci. Mezi nejvétsi projekty patfi Tulipdnovy mésic, ktery oslovuje 3i-
rokou verejnost nejen v Praze, ale patii sem i tradi¢ni benefi¢ni koncerty v Olomouci a kulturné spolecenska setkavani
v Rakovniku ,lva a jeji hosté”. Amelie také realizuje drobné lokalni akce, které zviditelfuji nabizené sluzby a mohou

otevirat prostor jak pro klienty, tak pro potencialni spolupraci. Tyto aktivity realizuji Centra Amelie.

Statni instituce

Mésta a krajské urady
Nadace a nada¢ni fondy
Urad prace

Dary od firem a jednotlivca
Verejna sbirka

Trzby z prodeje sluzeb

Naklady:
Vynosy:

2 168 000 K¢
1278 000 K¢

63 000 K¢
50 000 K¢

161 000 K¢

3980 252 K¢
4066 138 K¢

Pfilohou této vyrocni zpravy je kompletni Ucetni zavérka.
Organizace prosla auditem u spole¢nosti ADAMEC AUDIT s.r.o0, vyjadfeni auditora je pfilohou.



Dotace a dary

Amelii vroce 2015 podpofilo celkem 23 instituci a organizaci a 39 osob, jejichz identitu zname. Dalsi podpofili Amelii
formou verejné sbirky a pres DMS.

Dotace v roce 2015:

MHMP Méstska ¢ast Praha 10 96 tis. K¢
PRA[HA . v .
962 tis. K¢ Ufad prace 88 tis. K¢
PRA|GA
— Méstska ¢ast Praha 8 75 tis. K&
il NF J&T 73 tis. K¢
i \/ : 884 tis. K¢
&"‘ : Stfedocesky humanitarni fond 60 tis. K¢
— o Statutarni mésto Olomouc 56 tis. K¢
Ministerstvo zdravotnictvi -
[ '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI 730 tis. K& Nadace CEZ 50 tis. K¢
Q 4 CESKE REPUBLIKY
UraaviEayIcR Nadace EURONISA 30 tis. K¢
300 tis. K& LESY CR 30 tis. K¢
Méstsky urad Rakovnik 18 tis. K¢
Ministerstvo kultury Nada¢ni fond PDZL 15 tis. K¢
/C 150 tis. K& Olomoucky kraj 10 tis. K¢
~ = NF LASVIT 10 tis. K¢
Ministerstvo vnitra CR 4 L . o
N 104 tis. K& Nadace Umeéni pro zdravi 5 tis. K¢
CESKE REPUBLIKY Statutarni mésto Liberec 1 tis. K¢
Darci Amelie:
Aeskulab, k.s. 30000 K¢ Magna Exteriors (Nymburk), s.r.o. 10 000 K¢
Pidrman Martin 89300 K¢ Molak Stanislav Mgr. 11 000 K¢
Nadace SOVA 12000 K¢ Zaloudek Josef 10 000 K¢
Aliyeva Chrystyna JNJ Global Martisova Miroslava Mgr.  Stefanek Michael
Benesova Lucie Klabanova Alena Mizerova Jana Vozabal Petr
Business Services, s.r.o. Kure Pavel Ing. Prazakova Emilie Zikova Hana
Haskova Hana Lohrova Jedlickova Zaneta RuZickova Zuba Josef
Huseynova Nigar Machek Martin Svoboda Jakub
Chrdlova Michaela MUDr.  Manka Jifi TACA, s.r.o.

Nefinancni dary
Nedilnou soucasti provozu Amelie jsou vsak i materidlni dary a bezplatné sluzby. Takto ndm v roce 2015 vypomahali
nasledujici osoby a organizace:

Apokalips pole dance studio vytézek benefi¢ni akce na chod Centra Amelie Olomouc
Bez-jazykovky.cz dérkové poukazy na jazykové kurzy pro dobrovolniky
COPIA Liberec, spol.sr.o. bezplatné zapUjceni tiskarny

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy inzerce v deniku Metro a Metrovision

Dostéalova Aneta kancelafsky nabytek pro Centrum Amelie Olomouc
Epava Olomoug, a.s. bezplatné tiskové sluzby pro Centrum Amelie Olomouc
Glassor, s.r.o. Uprava vanocnich ozdob

GOJA s.r.o. vanocni ozdoby do Centra Liberec

Hes Viktor keramické vyrobky k prodeji

Hudebni Institut bezplatné hudebni vystoupeni na Benefi¢nim koncertu
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IPO DOMOV (Husek Vladimir Ing.)

Jazz Tibet Club Olomouc

KrajCovic lvan

Kvapil Josef, Ing.

Kvapil Pokorna Tereza, Bc. DiS.

Nadace Preciosa

NF Lasvit

Pokorna Hana, PhDr.

Potravinova banka Liberec o. s.

Prochéazka Ivo

Skyba Marcel

SPOLTEX spol. s r.o.

SVOJTKA & Co. s.r.o.

Sindelafova Jitka

Tarsago Ceska Republika, s.r.o.

Votruba Roman

Xemasa s.r.o.

Michal Cagének, Vojtéch Fajfr, Pavlina Kourkova,
Veronika Sonter, Dana Grulichova, Petra Smitakova,
Hana Zaneta Fleknova, Kamila Rube$ova,
Miroslava Koskovd, Michaela Prochazkova,
Petra Bene$ova, Michaela Svehlova

nabytek do Centra Liberec
bezplatné poskytnuti prostor pro Benefi¢ni koncert
preklady do anglického jazyka

kancelarsky nabytek a vybaveni do Centra v Olomouci

materialy a vybaveni Centra Amelie Olomouc
koralky na tvoreni

pocita¢ do Centra Liberec

materialy a vybaveni Centra Amelie Olomouc
obcerstveni do Centra Liberec

nataceni a Uprava videozaznamu

fotoprace

koberec do Centra Liberec

nakladatelstvi, omalovanky pro dospélé
malba na vano¢ni ozdoby

inzerce

kanceléfsky nabytek pro Centrum Amelie Olomouc
kancelarské potreby

drobny material do Centra Amelie v Olomouci

Darci nefinanénich darti v ramci Tulipanového mésice:

Dousova Katefina, Jandova Radka, Kafkova Simona,

KrbUskova Adéla, Kucera Jaroslav, Matéjkova
Leona, Nahlikova Gabriela, Nepasicka Lucie,
Sedlakova Denisa, Soukupova Jitka, Skopova Jitka,
Tepla Sandra, Urbankova Ivana

HDS Retail

Galerie KusKovu

Hofrelica Patrik

Latal Ivan

Shatat Karim

Tachezy Andrea

designové vyrobky na benefi¢ni prodej

obcerstveni na zahajeni Tulipanového mésice
realizace benefi¢ni vystavy na Tulipdnovy mésic
fotografie na benefi¢ni prodej

fotografie tulipan(

kvétinaistvi Papavera realizovalo pro Amelii prodej
kvétin v Tulipdnovém mésici

digitalni A3 tisk

Lektofi, ktefi bezplatné realizuji pfednasky a workshopy v ramci Tématickych mésicu:
Jana Hubend, MUDr. Vladimir Hanzal, MUDr. B&la Malinova, Jan Pospisil, PhDr. Jifina Siklova CSc.,
Ing. Michal Vanécek, MBA, MUDr. Petra Steyerova, Mgr. Veronika Kub(, Jitka Varikova,

Bc. Adéla Vaculikova, PhDr. Daniela Simonova, Mgr. Elena Strupkova.

Dobrovolnici v Tulipanovém mésici a pro Amelii

Amelie v roce 2015 realizovala pololetni Newsletter pro darce, ktery jim dodava in-
formace o tom, co se déje a planuje a ve kterém jsou zvani k dalSimu déni. Vsem
darcim Amelie a jeji tym srdecné dékuje a tési se na dalsi spolupraci - bez vas by

Amelie nebyla.

Dékujeme vsem, kdo se podileli na realizaci poslani Amelie v roce 2015. Diky vdm Amelie pomdaha Zit Zivot

s rakovinou.
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Realizované projekty v roce 2015

Centra a Linka Amelie

Amelie vznikla s cilem poméhat onkologicky nemocnym a jejich blizkym, pfiblizovat jim nabidku komplexni a od-
borné pomoci, ktera je dostupnd a reaguje na individualni potreby. Soucasti této psychosocidlni sluzby, jak je
realizovana v mnoha vyspélych statech svéta, je nabidka psychické podpory, socialni poradenstvi, aktivit zamére-
nych zejména na zvladani stresu a vyrovnani se s onemocnénim, jeho lé¢bou a pfipadnymi nasledky, informacni
servis a sdileni. VSechny aktivity podporuji a doplfuji é¢bu zdravotnikl tak, aby z ni byl co nejvyssi efekt jak pro
nemocného, tak pro jeho blizkého, ale i pro spole¢nost jako celek. Z tohoto pohledu je nabidka aktivit v jednot-
livych Centrech klicova. Tam kde neni k dispozici Centrum Amelie, m(ze v omezené mite suplovat sluzby Linka
Amelie.

V roce 2015 Amelie nabizela sluzby psychosocialni pomoci v Centrech Amelie v Liberci, Olomouci, Praze, Ptibra-
mi a Rakovniku a pres telefon nebo e-mail na Lince Amelie. V rdmci téchto sluzeb bylo realizovdno celkem 2263
kontakt s nemocnymi ¢i jejich blizkymi v individualnich ¢i sku-

pinovych aktivitadch. Obsahem byl zejména informacni servis,

poradenstvi (véetné registrovanych socidlnich sluzeb, rodin-

nych a parovych poradenstvi a poradny pro muze), podpora

v situaci zmény, zmirnéni a prevence stresu, seberozvoj a fy-

zicka aktivizace vedena s ohledem na specifika onkologického

onemocnéni a moznych omezeni s nim spojenych. Konkrétné

se jedna napfiklad o arteterapii, relaxacni a dechova cviceni,

zakladni a odborné socialni poradenstvi, ale treba i 0 moznost

posezeni v neformalnim prostfedi nad kavou ¢i ¢ajem a setka-

vani se s dalSimi lidmi.

kontaktt s klienty celkem 2263
kontaktl v individudlnim poradenstvi 492
kontaktl pres Linku Amelie 88
kontaktl ve skupinovych aktivitach 1826
z toho v sociélnich sluzbach 526
novych klientu 217

Kromé vySe uvedenych aktivit Centra realizovala dva rekondi¢ni pobyty, mnozstvi kulturné spolec¢enskych akci
a dva dalsi projekty - Tématické mésice a Arteterapie onkologicky nemocnym.

Centrum Amelie v Liberci

Centrum Amelie Liberec je nejmladsim Centrem Amelie a podafilo se jej otevrit na jafe roku 2015. Na Liberecku je
tak k dispozici prvni profesionalni organizace, ktera v regionu poskytuje psychosocidlni sluzby onkologicky nemoc-
nym a jejich blizkym. Centrum bylo v roce 2015 pro klienty otevieno dva dny v tydnu a socidlni pracovnice diky
Uzké spolupraci s nemocnici plsobily i pfimo na onkologické ambulanci. V nabidce jsou individualni konzultace se
socialnim pracovnikem zaméfujici se jak na poradenstvi, tak na zprostiedkovani kontakt( a informaci.

Centrum Amelie v Liberci realizovalo v roce 2015:

kontaktt s klienty celkem 63
kontaktl v individudlnim poradenstvi 22
kontaktl pres Linku Amelie 22
kontaktd v ambulanci 32

novych klientt 63
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V roce 2015 usporadalo Centrum Amelie Liberec tyto jednorazové akce:

Veletrh pracovnich prilezitosti
V Fijnu se Amelie prezentovala na veletrhu vzdélavacich a pracovnich pfilezitosti EDUCA MYJOB LIBEREC se svoji
nabidkou sluzeb.

Vanocni trhy

V prosinci byla Amelie Gc¢astnikem vanocnich trha pred libe-
reckou radnici, kde mohli zajemci ziskat informace nejen o po-
skytovanych sluzbach organizace, ale mohli si i odnést vanocni
ozdobu se symbolem Amelie pro své potéseni domdi.

Centrum Amelie Liberec

Husova 357/10 (budova U, vchod z ulice Jablonecka)
460 63 Liberec

Telefon: +420 608 458 277

E-mail: liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Olomouci

Centrum Amelie Olomouc nabizi své aktivity jiz od roku 2007 a v rdmci registrované socialni sluZzby poskytuje Socidl-
né aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.V roce 2015 bylo pro klienty Centrum dostupné
kazdé pondéli od 15 do 18 hodin s moznosti navstivit individualni konzultace se socialni pracovnici nebo psycho-
logem zamétujici se jak na poradenstvi, tak na zprostifedkovani kontaktl a informaci. Na programu skupinovych
aktivit byla v pravidelné nabidce arteterapie, dramaterapie, vytvarna dilna, podpUrna skupina a dalsi aktivizacni
i relaxacni ¢innosti. Dva patky v mésici byla od 15 do 16 hodin k dispozici také poradna pro muze vedena psycho-
logem. Ke dni 1. ¢ervna se navic Centrum dockalo nového otevieni ve vlastnich a vétsich prostorach, diky kterym
bylo mozné rozsifit nabidku sluZzeb i o akce pro Sirsi vefejnost. Od zéfi se v programu Centra tedy pravidelné objevuji
besedni Vecery s Amelii predstavujici rizné zajimavé hosty a dalsi akce.

Centrum Amelie v Olomouci realizovalo v roce 2015:

kontaktu s klienty celkem 230
kontakt( v individualnim poradenstvi 2
kontaktl pres Linku Amelie 22
kontaktl ve skupinovych aktivitach 228
z toho v socialnich sluzbach 129
novych klientu 25

V roce 2015 usporadalo Centrum Amelie Olomouc tyto jednorazové akce:

Apokalips Chartity Day
Ke dni 3. fijna usporadalo olomoucké Apokalips pole dance studio druhy ro¢nik benefi¢niho cviceni pro Centrum
Amelie Olomouc. Vytézek z akce ve vysi 5. tisic korun byl vénovan na provoz Centra Amelie Olomouc.

Benefic¢ni bazarek Amelie
Prvni ro¢nik Benefi¢niho bazarku pro Amelii se uskutecnil dne 21. fijna a pfinesl nejen radost z darovani a pfijimani,
ale i skvélou atmosféru a nové zazitky.

Beneficni koncert pro Amelii

Dne 9. prosince se uskutecnil jiz sedmy ro¢nik Benefi¢niho koncertu pro Amelii, ktery se tentokrat vratil do prostor
olomouckého Jazz Tibet Clubu. Zde slavilo Uspéch vystoupeni lektorl a studentll Hudebniho Institutu a kapely
Amigos Music.
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Vanocni trhy

Vanoc¢ni atmosféra vyvrcholila dne 16. prosince usporadanim
akce Vanoc¢ni trhy, které se uskutecnily v Centru Amelie Olo-
mouc. Prostory Centra provonélo cukrovi, pun¢ a kazdy na-
vstévnik si mohl vyzkouset vyrobu vanoc¢nich dérk z dilny
Amelie nebo si jiz vyrobeny darek koupit. Atmosféru dokreslo-
valo hudebni vystoupeni ¢asti kapely Masinka.

Centrum Amelie Olomouc

Horni namésti 367/5

779 00 Olomouc

Telefon: +420 739 005 123

E-mail: amelie.olomoucko@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Praze

Centrum Amelie v Praze nabizi psychosocidlni pomoc onkologicky nemocnym a jejich blizkym prostrednictvim jak
registrovanych sociélnich sluzeb - Odborného sociadlniho poradenstvi a Socidlné aktivizacnich sluzeb pro seniory
a zdravotné postizené, tak sluzeb ndvaznych (napfiklad arteterapie, pacientské setkdvani, rodinné a partnerské
poradenstvi, aktivity prevence stresu, koucink). Nabidka sluzeb byla obohacena o 4 nové aktivity: Trénink paméti,
S Amelii za kulturou, Pohybové aktivity na principech pohybové tanecni terapie a vzdélavaci blok Vracim se do pra-
ce. Sluzby jsou nabizeny pravidelné od pondéli do ¢tvrtka.

Centrum Amelie v Praze realizovalo v roce 2015:

kontaktu s klienty celkem 1341
kontaktl v individudlnim poradenstvi 200
kontaktl pres Linku Amelie 80
kontaktl ve skupinovych aktivitach 976
z toho v sociélnich sluzbach 727
novych klientu 191

Tématické mésice v Centru Amelie Praha

I vroce 2015 byl realizovan projekt zaméreny na prevenci a zivot s onkologickym onemocnénim. V kazdém mésici se
vénoval jinému typu rakoviny a formou pfedndasek, on-line prednasek (diky spolupraci se Seppia), besed a worksho-
pl se snazil priblizit Uskali, ktera onemocnéni provazi v bézném Zivoté a ukdzat moznosti feSeni a pomoci. Ke kazdé-
mu tématu byla vytvorena na webu Amelie strdnka s ovéfenymi odkazy z oblasti |é¢by dané onkologické diagnézy
a s kontakty na pomahajici organizace.

Celkem bylo realizovano 34 akci, na nichz pfednaselo mimo pracovniky Amelie celkem 24 lektor(. Webova c¢ast Té-
matickych mésict je dale k dispozici véem potiebnym i po ukonceni aktivit.

V roce 2015 usporadalo Centrum Amelie Praha také tyto jednorazové akce:

Den otevienych dveri

V tomto roce se uskutecnil den otevienych dvefi v ¢ervnu. Bylo
mozné seznamit se s nabidkou sluzeb a pracovniky Centra Ame-
lie. Program byl doplnén o hudebni vystoupeni a pohosténi.

Veletrhy a dny socialnich sluzeb

Béhem roku se Centrum a jeho aktivity prezentovaly na nékolika
veletrzich a dnech socialnich sluzeb, naptiklad: Velikonoc¢ni jar-
mark Prahy 8, NGO Market, Veletrh socialnich sluzeb Prahy 12,
Den zdravi a sociélnich sluzeb Prahy 8.
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Vanocni setkani

V prosinci probéhlo vano¢ni setkani, na kterém se sesli klienti, dorovolnici, pracovnici, pfiznivci a sponzofi Amelie.
Kromé ochutnani domaciho cukrovi a punce se ucastnici mohli zapojit pti spole¢ném zpévu koled, vyrobit vanoc¢ni
prani nebo si pfipomenout néco z historie v rdmci vanoc¢niho kvizu.

Centrum Amelie Praha

Saldova 15 (vstup ze Sokolovské ulice)
186 00 Praha 8 - Karlin

Telefon: +420 283 880 316

E-mail: centrum.praha8@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Pribrami

Centrum bylo otevreno v pfibramské nemocnici v dubnu 2014
a bylo k dispozici vzdy nejméné jeden den v tydnu od 9:00 do
14:00 hodin. Centrum nabizelo individualni konzultace a pravi-
delny skupinovy program, konkrétné ¢ajovnu, dechova cviceni
a arteterapii. Béhem jara 2015 se v3ak prestéhovala onkologie
do jiné budovy nemocnice a Centrum se stalo pro nemocné téz-
ko dosazitelnym, bez ndvaznosti na ambulanci. Z toho a dalsich
dlvodl byl provoz Centra v ¢ervenci 2015 pozastaven.

Centrum Amelie v Pfibrami realizovalo v roce 2015:

kontaktu s klienty celkem

kontaktl v individudlnim poradenstvi
kontaktl pres Linku Amelie

kontaktl ve skupinovych aktivitach
novych klientt

W o o b~ d

Centrum Amelie Pfibram

Oblastni nemocnice Pfibram (Pavilon E, 1. patro)
Podbrdska 269

261 95 Pribram - Zdabof

E-mail: pribram@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Rakovniku

Centrum Amelie v Rakovniku je nejmensim Centrem Amelie, ma vSak velmi dobrou navaznost na Masarykovu ne-
mochnici v Rakovniku, kde se kond setkavani klientl a kromé pravidlenych aktivit nabizi i ndvazné aktivity. Mezi né
patii rekondi¢ni pobyty a kulturné spolecenska setkavani.

Aktivity Centra jsou k dispozici kazdy tyden, pravidelna setkdvani v Centru probihaji 1x za 14 dni ve ¢tvrtek mezi
14 a 17 hodinou. Nabidka Centra zahrnuje zejména aktivizatné zamérené skupiny - cviceni, nordic walking, vylety,
ale i zamérené na sdileni, ve kterych se schézeji onkologicky nemocni a jejich blizci a formou sdileni prozitého si
nabizeji podporu a ucast.

Centrum Amelie v Rakovniku realizovalo v roce 2015:

kontaktu s klienty celkem 623
kontakt( v individualnim poradenstvi 1
kontaktl pres Linku Amelie 0
kontaktl ve skupinovych aktivitach 622

novych klientu 1
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V roce 2015 usporadalo Centrum Amelie Rakovnik tyto akce:

Rekondic¢ni pobyty

Vroce 2015 se realizovaly dva pobyty — na jare Orlické hory a na
podzim lazensky pobyt v Karlovych Varech, ucastnilo se celkem
27 osob.

Spolecenska setkani,lva a jeji hosté”

Ve spolupraci s Ivanou Ptackovou byla realizovnana dvé setkani
se zajimavymi lidmi v bezplatné zaplj¢eném séle Dr. Spalové
v Muzeu T. G. M. Rakovnik.

V roce 2015 se setkani ucastnilo celkem 76 osob a vystoupili
Jaroslava Pechov4, Inka Delevova a Pavel Stédry.

Posezeni v Ceské chalupé
Neformalni setkavani oteviena viem zajemcim se pofadala i v roce 2015 vzdy jedenkrat mési¢éné v utery v Ceské
chalupé v Rakovniku. ,Pfi kdvé nebo ¢aji, popfipadé dobrém jidle poviddme a sdilime to, co je pro nas dulezité.”

Centrum Amelie Rakovnik
Masarykova nemocnice (9. patro)
Dukelskych hrdin(i 200

269 29 Rakovnik

Telefon: +420 773 640 873
E-mail: rakovnicko@amelie-zs.cz

15



Dobrovolnicky program Amelie:

Amelie v roce 2015 realizovala dobrovolnicky program v Olomouci, v Praze a ve Stfedoceském kraji. Celkem se pro-
gramu Ucastnilo 100 dobrovolnikd, z nichZ bylo 60 zajisténo smlouvou a pojisténo.

Kde bylo mozné dobrovolniky Amelie potkat v roce 2015:

Fakultni nemocnice Olomouc onkologicka klinika — 2 [Gzkova oddéleni

onkologické ltzkové oddéleni

onkologicka paliativni jednotka

Hematoonkologickd ambulance I. Interni kliniky

IGzkové oddéleni onkologické kliniky

onkologicka cast IGzkového oddéleni gynekologicko-porodnické

Nemocnice Na Plesi (diive IOR Na Plesi)

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

kliniky
V Nemocnici Na Bulovce aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a cekaren v ramci
a Vseobecné fakultni nemocnici v Praze Tulipdnového mésice
V Pfibramské nemocnici aktivity a vyzdoba onkologie v ramci Tulipdnového mésice

Centrum Amelie v Olomouci

Centrum Amelie v Praze

Dobrovolnici v nemocnicich poskytovali onkologicky nemocnym spole¢nost, rozptyleni a vyplnéni volného casu,
pfispivali k celkové humanizaci nemocni¢niho prostredi a svou pritomnosti tak prinaseli odlehceni nejen pacien-
tlm, ale také pretizenému zdravotnickému personalu. V Centrech jsou dobrovolnici podporou provozu - jejich ¢in-
nost spociva zejména v pomoci pfi realizaci programu, aktivit, spole¢enskych a kulturnich akci apod., dllezitd je
i jejich administrativni pomoc.

Dobrovolnikt celkem 100
z toho v nemocnicich 47
a v Centrech a na akcich 53
Pocet navstév 686
Odpracovanych hodin 1370
Kontaktd s nemocnymi 7626

Skoleni dobrovolnikti Amelie

Vzhledem k jedine¢nosti zaméreni dobrovolnického porgramu,
Amelie sama jiz od roku 2008 realizuje tfidenni $koleni dobro-
volnikd. Prvnim dlvodem je specializace na oblast onkologie,
kterd je vnimdana jako zatéZzova. Druhym dlvodem pak to, Ze je
Ucast v dobrovolnickém programu nabizena i lidem, ktefi sami
prosli onkologickym onemocnénim. Amelie klade dliraz na pfi-
pravu - na jeji odbornost, prakti¢nost a provazanost. Proto skoli
tym odbornikd, ktefi se danou problematikou dlouhodobé za-
byvaji. Dobrovolnici tak mohou klast otazky, prohlédnout si ne-
mocnici i onkologicka oddéleni. Skoleni probihaji v Nemocnici
Na Plesi a v Olomouci.

Skoleni dobrovolnik v roce 2015:

Pocet Skoleni 4
Pocet proskolenych dobrovolnik 35
Pocet zapojenych dobrovolniki 16
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Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci

V roce 2015 byl dobrovolnicky program uskutecriovdn na dvou ldzkovych oddélenich Onkologické kliniky Fa-
kultni nemocnice Olomouc, kde byli dobrovolnici pacientim k dispozici kazdé utery a ¢tvrtek v mésici od 15 do
17 hodin a jeden den o vikendu, od 10 do 11.30 hodin a na podzim zapocala pfiprava rozsifeni dobrovolnikd na
onkologickou ambulanci. Dobrovolnici pfipravovali pro pacienty skupinové tvofivé aktivity nebo pusobili jako
spole¢nici u l0zka, kdy si s pacienty povidali, pred¢itali jim nebo hrali spole¢enské hry. V Centru Amelie Olomouc
se dobrovolnici pro zménu realizovali pfi pripravé skupinovych aktivit pro klienty nebo kulturné-spolecenskych
akci.

Dobrovolnicky program v Olomouci v roce 2015 v Cislech:

Dobrovolnikt celkem 44
z toho v nemocnicich 19
a v Centru a na akcich 25
Pocet navstév 344
Odpracovanych hodin 736
Kontaktd s nemocnymi 1370

V roce 2015 byly v ramci dobrovolnického programu v Olomouci usporadany tyto akce:

Tulipanovy mésic

V rdmci projektu Tulipanovy mésic 2015 vyzdobili v bfeznu dobrovolnici olomoucké Amelie Onkologickou kliniku
Fakultni nemocnice Olomouc kvétinami a veselymi vytvory zak( Cirkevniho gymnazia Némeckého fadu, ZS Hnévo-
tin a ZS Prosté&jov, ul. E. Valenty.

Tvorivé dilny

Dobrovolnici pofadali pravidelné pro pacienty i klienty tvorivé dilny, které byly tematicky zaméreny na ro¢ni obdobi
a svatky. Nemocni se tak mohli naucit rlizné rukodélné dovednosti, vyplnit ¢as traveny v nemocnici, ale také se se-
tkat a sdilet své zkuSenosti nejen s onemocnénim.

Tyden dobrych skutkii CGNR

V ramci akce nazvané Tyden dobrych skutkd, kterou kazdoro¢né porada Cir-
kevni gymnéazium Némeckého fadu, zavitali opét studenti a studentky do
olomouckého Centra Amelie, aby se na jeden den stali zdejSimi dobrovolniky
a pomohli s vyrobou sortimentu pro vanoc¢ni benefi¢ni prodej.

Mikulasska nadilka a predvanocni akce

Mezi tradi¢ni prfedvanocni akce pattila opét i mikuldsska nadilka urcend pa-
cientim Onkologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc. Ty potésili dob-
rovolnici olomoucké Amelie nejen krasnymi darky, ale i zpivanim vanocnich
koled.

Dobrovolicky program v Olomouci
Telefon: +420 734 409 757
E-mail: dobrovolnici.olomoucko@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie v Praze
V rdmci dobrovolnického programu dobrovolnici dochézeli v roce 2015 pravidelné na lGzkové oddéleni Onkologické
kliniky a také na hematoonkologickou ambulanci I. interni kliniky a na lGzkovou ¢ast gynekoonkologického oddéle-

ni VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Dobrovolnici se pravidelné Gcastnili superviznich setkéani, na kterych spo-
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le¢né se supervizorem sdileli situace a prozitky z jejich ¢innosti. Béhem roku 2015 probéhlo celkem 5 superviznich
setkani. Dobrovolnici se také méli moznost potkat pfi podékovani, které porddala VFN v Praze spolecné s Amelii.

Dobrovolnicky program v Praze v roce 2015 v ¢islech:

Dobrovolnikt celkem 30
z toho v nemocnicich 22
a v Centru a na akcich 8
Pocet navstev 296
Odpracovanych hodin 527
Kontaktii s nemocnymi 6109

Kromé pravidelnych aktivit dobrovolnici navic realizovali v Praze tyto akce i aktivity:

Tulipanovy mésic

Dobrovolnici v ramci projektu pomohli jak na onkologickych oddélenich pfi vyzdobé nemocnic¢nich prostor vytvory
zaslanymi zaky Skol. Zazpivali pacientim a personalu jako Zivy jubox. A pomahali pfi aktivitdch v Centru Amelie
v Praze, kde se uskutecnily pfedndasky.

Tvirdci aktivity

Dobrovolnici v roce 2015 realizovali pro nemocné na oddéleni nabidku tvircich aktivit. Jedna se zejména o rukodél-
né tvoreni pfi kterém spolupracuji dobrovolnici a nemocni. Ti si mohou ukratit ¢as, naucit se né¢emu novému, ale
zejména odvést pozornost k pozitivni aktivité.

Dobrovolna pomoc Amelii

Dobrovolnici pomohli pfi prodeji kyticek v rdmci kvétinového
dne Ligy proti rakovinég, a také podpofili Amelii svoji pfitomnos-
ti u stanku na NGO marketu. Nedilnou soucasti aktivit je admi-
nistrativni pomoc v Centru Amelie v Praze a pomoc pfi kulturné
spolecenskych akcich.

Dobrovolnicky program v Praze
Telefon: +420 733 640 872
E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie ve Stiredoceském kraji

Dobrovolnici v roce 2015 dochdazeli pravidelné do Nemocnice Na Plesi a to na dvé oddéleni. Zpfijemnuji tam paci-
entlm pobyt na I0zku, povidaji si s nimi, ¢tou, v pfipadé moznosti chodi na vychazky do parku aredlu nemocnice.
Dobrovolnici také dochazeli pravidelné na paliativni jednotku k pacientiim v termindlnim stadiu nemoci. To klade
narok na vytipovani zkuseného dobrovolnika a také péci o néj. Proto u téchto dobrovolnikl kromé skupinové su-
pervize probihala i individudlni. Dobrovolnici do nemocnice vétsinou dojizdi z vétsich vzdalenosti a tak je jejich usili
mnohdy stoji vic nez jen nadseni a cas, za to jim patii velky dik.

Dobrovolnicky program ve Stredoceském kraji v roce 2015 v cislech:

Dobrovolnikt celkem 26
z toho v nemocnicich 6
a na jednoréazovych akcich 20
Pocet navstév 46
Odpracovanych hodin 106

Kontaktd s nemocnymi 147
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Jednorazové akce v Nemocnici Na Plesi v roce 2015:

Sezonni tvoreni

Na Plesi se zacaly v roce 2014 Uspésné realizovat skupinové ak-
tivity a to jak vytvarné, tak i literarni a hudebni a i v roce 2015
v tom dobrovolnici pokracovali. Jenim z ptikladl za vse je Va-
nocni tvoreni, které realizovali dobrovolnici a jehoz vysledkem
byla pfanicka a zpév koled v milé vano¢ni atmosfére.

Dobrovolnicky program ve Stredoceském kraji

Telefon: +420 733 640 872
E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz

Projekt, Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci”

Amelie vdubnu 2015 zakoncila dvoulety projekt, jehoz cilem

, . 4 s .
Navrat dO Zamesman pO Onkomgl(ke nemocl bylo poskytnout lidem po onkologické nemoci komplexni

Projekt Vam pomiize: podporu pfi vybéru, ziskani a udrzeni pracovniho mista. Pro-

« uvédomit si své silné stranky a moznosti jejich vyuZiti v pracovnim Zivoté

« ziskat informace o trhu préace a naucit se v ném pohybovat

o T TR B o e e ot jekt byl urcen lidem v produktivnim véku, ktefi prosli onkolo-
« udrZet si nové zaméstnani . , , v vees v . , .. .,
Projekt je uréen pro Vas, spliujete-li nasledujici podminky gickou nemoci, zaroven Ziji ve Stfedoceském kraji a pobiraji
« prosli jste onkologickou lé¢bou . . , o . v
- pobiréte invalidni diichod (1., 2. nebo 3. stupné) invalidni dGchod. Tento projekt s ¢. CZ.1.04/3.3.05/96.00192
- Zijete ve Stfedoceském kraji (neni nutné trvalé bydlisté)
«jste v produktivnim véku (stari 18 let a nepobiréte starobni diichod) Vznikl v ramci OP LZZ, kter)’/ byl ﬁnancova’n Evropsk)'/m SOCi-

5 krokii do nového zaméstndni

alnim fondem a statnim rozpo¢tem Ceské republiky. V roce

v ) ¥ V)
é? o - 52‘/ . | < 2015 byla realizovana zavérecna cast projektu, zejména hle-
8 )
]1 ’) (‘9 / )

dani zaméstnani co nejvétsSimu poctu Ucastnikll a zavérecné

Individudlni podpora Uéenise praxi Vzdéldvdni Vyh o dnocenl’ prOJektu,
S H- OPERACNI PROGRAM I W bODPORUJEME
svrored AR ﬁ LIDSKE ZDROJE amelie VA$I BUDOUCNOST
% 4 fond v GR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST Q www.esfcr.cz

Celkem do projektu vstoupilo 59 klientl (55 zen a 4 muzi). Nejcastéjsim onemocnénim byla rakovina prsu a to u 54 %
Ucastnikl. Zaméstnano bylo 31 klientd, to jest 53 % ucastnikl projektu. Nejcastéji v ekonomicko-administrativni ¢in-
nosti a nasledné v socidlnich sluzbach. Ze zaméstnanych klientl nastoupilo 71 % na ¢astecny Uvazek, zbytek se od-
vazil na cely Uvazek.

Akreditované profesni vzdélavani

Socidlni podnik Amelie, ktery je zaméfen na akreditované vzdélavani odborné i laické verejnosti spustil svou ¢innost
v poloviné roku 2012. Jeho cilem bylo vyhledové pfinést finance na provoz Amelie a jejich neziskovych aktivit. Zaro-
ven byl realizovan s ohledem na poslani a cile Amelie, které jsou i v osvété v oblastech psychoonkologie a psycho-
socialni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym.

V roce 2015 se po zhodnoceni vystup( socidlniho podniku rozhodlo o utlumovani jeho aktivit a ukonceni koncepce
socialniho podnikani. Vzdélavani v Amelii ma své misto, nikoli vsak jako samostatna vydélecna aktivita. | proto se
realizovaly pouze 3 vzdélavaci akce, kterych se Ucastnili profesionalové ze socialni a zdravotni oblasti. Z evaluace
seminara vyplyva, ze Ucastnici hodnoti seminare jako kvalitni, dobfe pfipravené a zajimavé.

Projekt, Onkologicky nemocny v rodiné”

Amelie v roce 2015 realizovala novy, preventivné vzdélavaci projekt ,Onkologicky nemocny v rodiné”. Ten je uréen
8. ro¢nikiim ZS nebo viceletych gymnazii. Jeho cilem je pfibliZit studentlim problematiku onkologicky nemocnych,
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pfipravit je na mozné situace, kdyz by onemocnél nékdo v jejich rodiné a informo-
vat je o vlastnich moznostech prevence proti vzniku onemocnéni. Projekt je realizo-
van v podobé 2 hodinového vzdélavaciho bloku, ktery obsahuje pfednasku, praci
ve skupinach, video s ptibéhy pacientl a diskusi. Studenti také ziskali leta¢ek s uzi-
te¢nymi kontakty v oblasti psychosocialni problematiky onkologicky nemocnych
a Skoly dostavaji do knihoven brozuru Psychosocidlni minimum pro onkologicky
nemocné a jejich blizké. Program byl pilotné realizovan v Praze a to napfiklad na Z5
Radlickd, ZS Palmovka ¢i Gymnazium na Vitézné Plani. Ukéazalo se, Ze studenti jsou
schopni i o takto tézkém tématu oteviené a angazované hovofit a radi se dozvidaji
nové informace. Pedagogicti pracovnici hodnoti program jako velmi uzite¢ny. Pro-
jekt byl podpofren Ligou proti rakoviné a Magistratem hlavniho mésta Prahy.

Arteterapie v Amelii

Amelie dlouhodobé nabizi jako soucast podpory onkologicky nemocnym a jejich blizkym i arteterapii. V nabidce
je k nalezeni jak v Centrech Amelie, tak v ramci dobrovolnického programu Amelie v nemocnicich a to jako arte-
terapeutickd individudlni a skupinova setkani, vytvarné dilny

v nemochnicich, ndvstévy vystav, muzikoterapeutickd skupinova

setkdvani ¢i dramaterapie - prace se slovem, pohybova dilna,

ale i jako klubové aktivity. V roce 2015 se diky daru omalovének

podafilo nabidnout tuto aktivitu na mnoho oddéleni onkologii,

kde se nemocni mohou realizovat touto prospésnou a nenaroc-

nou formou.

V roce 2015 bylo realizovano vice nez 150 aktivit, béhem nichz

doslo k vice nez 550 kontaktdim s nemocnymi. Celkem bylo od-

slouzeno vice nez 290 hodin pracovniky ¢i dobrovolniky, ktefi

na aktivitach spolupracovali.

Tulipanovy mésic 2015

V bfeznu 2015 probéhl jiz treti ro¢nik TulipdAnového mésice, jehoz cilem bylo potésit pacienty nemocné rakovinou,
informovat o moznostech psychosocialni pomoci v Centrech Amelie a ziskat prostfedky na zdarma poskytované
sluzby.

Tulipdnovy mésic byl jiz tradi¢né zahdjen v galerii KusKovu, tentokrat prodejni benefi¢ni vystavou designovych
pfedmétd pod ndzvem Srdecni zaleZitosti. Na vystavé se kromé galerie KusKovu podilelo sedmnact designérq, ktefi
Amelii vénovali sva autorska dila.

Do Tulipanového mésice se zapojil i rekordni pocet 3kol, které na vyzdobu on-
kologickych oddéleni vénovaly témér 1500 tulipanovych obrazk(. Dobrovolnici
jimi vyzdobili 12 oddéleni v Praze, Olomouci, Pfibrami, Koliné a Nemocnici Na
Plesi. Na nékterych oddélenich se museli obrazky doplriovat, protoze si je paci-
enti brali dom0 na pamatku. Kromé vyzdoby si pro pacienty na ambulantnich

a lGzkovych oddélenich dobrovolnici Amelie pfipravili i dalsi pfijemna zpest-
feni. BEhem biezna navstivili kolem 190 pacientd, kterym zahrdli pisnicku na
prani a realizovali také vytvarné dilny.

Program v Centru Amelie Praha zval navstévniky na témata spojena s psy-
chosocidlni pomoci nemocnému a jeho blizkym, ale také napriklad na bese-
dy s dobrovolniky o jejich zkusenostech z dobrovolnického programu. Bylo
mozné vyslechnout i pfednasku PhDr. Jifiny Siklové, CSc. na téma ,Lidska
smrt. Tabu dnesni doby?”.

Tulipanovy mésic si jiz nelze predstavit bez prodeje tulipant na podporu
sluzeb Center Amelie. Nabidka tulipanovych kytic byla rozsifena o baleni

lipingyy e
-
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po vice kusech a tak tulipany mohly potésit i v roce 2015 jak blizké, tak navstévniky firem, klienty ¢i zaméstnan-
ce. Ve spolupraci s kvétinafstvim Papavera se podafilo prodat pfiblizné 2500 tulipanud a vytézek z prodeje Cinil
26 224 korun.

Uz tak nabity program Tulipdnového mésice 2015 doplnil multizanrovy benefi¢ni koncert Jarni veletrh...ak, ktery
pro Amelii uspofadala dobrovolnice Romana VI¢kova se svou dcerou Eliskou. Na koncerté vystoupilo pfes 60 ucin-
kujicich bez nédroku na honorar. Vytézek z koncertu Cinil témér dvacet tisic korun.

Vsem Ucastniklim a spolupracovnikiim patfi dik a je stale prezentovan na nasem webu.

7 vr

Konference, | slova lé¢i I.” aneb komplexni péce o onkologicky nemocné a jejich
blizké

Amelie po dvou letech poradala dalsi konferenci z psychosocialni oblasti onkologické péce. Konference se usku-
tecnila 5. 11. 2015 v Charvétové séle 1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci se Vseobecnou fakultni nemocnici v Pra-
ze. Konference se zucastnilo 57 profesionall, kterym prednaselo 14 prednasejicich, véetné 2 zahrani¢nich hostt
z Velké Britanie a Polska. Vsechny predndsky se tykaly tématu

psychosocidlni péce o onkologicky nemocné a jejich blizké.

Mezi pfredndsejicimi i Gcastniky byli zastoupeni: psychologové,

socialni pracovnici, zdravotni sestry, pastoracni pracovnici a za-

stupci pacientskych organizaci. Z evaluace vyplynulo, Ze 96 %

Ucastnikl ohodnotilo program jako vyborny a 93 % povazuje

za velmi potiebné komunikovat téma komplexni péce o onko-

logicky nemocné a jejich blizké, ndvratnost evalua¢niho dotaz-

niku byla 51 %. U¢astniky nejvice zaujali zahrani¢ni hosté, ale

kladné hodnotili cely program, jeho vybér témat i odbornost

prednasejicich.

Odbornost v Amelii

Amelie vznikla jako pacientské sdruZeni, které chce poskytovat odbornou péci. V Amelii tedy dlouhodobé pracuje

odborny tym, ktery spolupracuje na koncepci sluzeb, ale také prezentuje Amelii a jeji praci a psychoscialni tématiku.

V roce 2015 Amelie prezentovala piispévky na konferencich: Prague ONCO (leden 2015), IPOS (¢ervenec 2015), Vy-
ro¢ni konference Aliance Zen s rakovinou prsu (listopad 2015),
Konference v Parlamentu ,Zaslouzi si Iékafska posudkova sluz-
ba koncepcéni zménu?” (listopad 2015).

Amelie se prostfednictvim svého zastupce Ucastnila i svétové-
ho psychoonkologického kongresu APOS/IPOS ve Washing-
tonu, D. C.. Vystupy z kongresu nabizi moznost se vzdélavat
a neztracet rozhled na poli psychosocialni pomoci onkologicky
nemocnym a jejich blizkym, ale také zavadét ovérené postupy
do praxe. U&ast na konferenci byla o to cennéjsi, ze bylo moz-
no z blizka pozorovat pfistupy v jiné kulture ¢i svétadilu. V USA
napfiklad zavadéji jako standardni postup péce méreni distresu
u onkologicky nemocnych, je to totiz potiebné a efektivni.

Pokud se nejednd o verejnou akci, vSechna vyobrazeni osob jsou uvedena s jejich souhlasem.
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Priloha ¢. 1:
Ucetni zavérka Amelie, 0.s. za rok 2015
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Pfiloha ¢. 2:
Vyjadreni auditora
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. psychosocialni pomoc
ame"ex pro onkologicky nemocné a jejich blizké

Amelie pomaha zit zivot s rakovinou

Od roku 2006 nabizime odbornou psychosocialni pomoc lidem se viemi typy diagnéz onkologického
onemocnéni, jejich rodindm a blizkym. Tym Amelie pomaha prekonavat nejrlizné;jsi zatéZzové situace, které
v souvislosti s onemocnénim vyvstanou.

www.amelie-0s.cz

PODPORTE NAS:

Odeslete darcovskou SMS ve tvaru DMS AMELIE

na telefonni ¢islo 87 777. Cena DMS je 30 K¢, Amelie obdrzi 28,50 K¢. o dm
MUzete pfispivat také pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. gu §‘ - DaTCO\’SKa
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK AMELIE na ¢islo 87 777 3 3 ?“ '.u

a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢. "&;6'@“ (o) ) /

Vice na www.darcovskasms.cz & 6‘00 .
C,
Vécnym ¢i finanénim darem (sbirkovy ucet Amelie 229369762/0300).



